
夏にチャレンジしたい美容は 
第3位「スキンケア」、第2位「ヘアカット」、 
気になる第1位は？

【2023年夏トレンド、Z世代女子注目の美容とは？】 
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調査実施者 
株式会社スタッフエージェント 

調査概要 
都内Z世代女子の「夏の美容」に関する意識調査 

調査方法 
IDEATECHが提供するリサーチPR「リサピー®」の企画による 
インターネット調査 

調査期間 
2023年5月10日～同年5月11日 

有効回答 
美容意識が高い（美容に月2万円以上かけている）都内在住のZ世代女子106名 
※構成比は小数点以下第2位を四捨五入しているため、合計しても必ずしも100とはなりません。

Research Outline

調査概要
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X

あなたが、この夏、美容でチャレンジしてみたいことを教えてください。 
（複数回答）Q1

3

Z世代女子がこの夏、 
美容でチャレンジしてみたいこと、 
第1位は「ヘアカラー」で55.7％となりました。n=106、調査期間：2023年5月10日～同年5月11日 

都内Z世代女子の「夏の美容」に関する意識調査

ヘアカラー

ヘアカット

スキンケア

ネイル

エステ

まつげサロン

アイブロウ（眉毛スタイリング）

夏メイク

その他

特にない

わからない/答えられない 1.9%

3.8%

3.8%

26.4%

31.1%

34.0%

36.8%

41.5%

46.2%

49.1%

55.7%



X

Q1で「特にない」「わからない/答えられない」以外を回答した方にお聞きします。
Q1で回答した以外に、この夏、美容でチャレンジしてみたいことがあれば、自由に教
えてください。（自由回答）

Q2

4

この夏、美容でチャレンジしてみたいこと、 
「ダイエット」や「骨格診断」などが 
挙がりました。n=100、調査期間：2023年5月10日～同年5月11日 

都内Z世代女子の「夏の美容」に関する意識調査

＜自由回答・一部抜粋＞ 

・26歳：ダイエット。
・22歳：骨格診断。
・23歳：医療脱毛。
・24歳：プチ整形。
・27歳：美容医療。
・27歳：美白。
・24歳：パーソナルカラーの勉強。



X

Q1で「ネイル」と回答した方にお聞きします。 
この夏、やってみたいネイルのデザインを教えてください。Q3

5

この夏やってみたいネイルデザイン、 
第1位は「ちゅるんネイル」となりました。n=44、調査期間：2023年5月10日～同年5月11日 

都内Z世代女子の「夏の美容」に関する意識調査

ちゅるんネイル
チークネイル
ミラーネイル
フレンチネイル
大理石ネイル
ビジューネイル
派手ネイル

シェルネイル
シンプルネイル
マグネットネイル
フラワーネイル
ポップネイル
漫画ネイル
その他

わからない/答えられない 6.8%
0.0%
0.0%
0.0%
2.3%
2.3%
4.5%
4.5%

6.8%
6.8%

9.1%
9.1%
11.4%
11.4%

25.0%



X

Q1で「ヘアカラー」と回答した方にお聞きします。 
この夏、やってみたいヘアカラーを教えてください。Q4

6

この夏やってみたいヘアカラー、 
第1位は「グレージュカラー」となりました。n=59、調査期間：2023年5月10日～同年5月11日 

都内Z世代女子の「夏の美容」に関する意識調査

グレージュカラー

グラウンカラー

ベージュカラー

ハイトーンカラー

アッシュカラー

暗髪カラー

ピンクカラー

パープルカラー

オレンジカラー

その他

わからない/答えられない 0.0%

3.4%

1.7%

1.7%

3.4%

3.4%

8.5%

15.3%

16.9%

18.6%

27.1%



X

Q1で「ヘアカット」と回答した方にお聞きします。 
この夏、やってみたいヘアスタイルを教えてください。Q5

7

この夏やってみたいヘアスタイル、 
第1位は「ストレートスタイル」となりました。n=52、調査期間：2023年5月10日～同年5月11日 

都内Z世代女子の「夏の美容」に関する意識調査

ストレートスタイル

レイヤースタイル

ラフウェーブスタイル

外ハネスタイル

ウルフスタイル

ワンカールスタイル

その他

わからない/答えられない 1.9%

1.9%

7.7%

7.7%

11.5%

15.4%

25.0%

28.8%



X

Q1で「エステ」と回答した方にお聞きします。 
この夏、やってみたいエステ施術を教えてください。Q6

8

この夏やってみたいエステ施術、 
第1位は「瘦身エステ」となりました。n=39、調査期間：2023年5月10日～同年5月11日 

都内Z世代女子の「夏の美容」に関する意識調査

痩身エステ

フェイシャルエステ

ボディエステ

リラクゼーションエステ

ヘッドスパ

脱毛エステ

その他

わからない/答えられない 0.0%

0.0%

2.6%

5.1%

12.8%

17.9%

28.2%

33.3%



X

Q1で「まつげサロン」と回答した方にお聞きします。 
この夏、やってみたいまつげの施術を教えてください。Q7

9

この夏やってみたいまつげの施術、 
第1位は「まつげパーマ」となりました。n=36、調査期間：2023年5月10日～同年5月11日 

都内Z世代女子の「夏の美容」に関する意識調査

まつげパーマ

パリジェンヌラッシュリフト

マツエク

まつげトリートメント

アイシャンプー

その他

わからない/答えられない 0.0%

0.0%

0.0%

2.8%

16.7%

33.3%

47.2%



X

Q1で「アイブロウ（眉毛スタイリング）」と回答した方にお聞きします。 
この夏、アイブロウ（眉毛スタイリング）でやってみたいことを教えてください。Q8

10

この夏やってみたいアイブロウ、 
第1位は「平行眉」となりました。n=33、調査期間：2023年5月10日～同年5月11日 

都内Z世代女子の「夏の美容」に関する意識調査

平行眉

アーチ眉

直線眉

上がり眉

下がり眉

その他

わからない/答えられない 6.1%

0.0%

0.0%

3.0%

12.1%

24.2%

54.5%



X

Q1で「夏メイク」と回答した方にお聞きします。 
この夏、やってみたい夏メイクを教えてください。Q9

11

この夏やってみたい夏メイク、 
第1位は「オレンジメイク」となりました。n=28、調査期間：2023年5月10日～同年5月11日 

都内Z世代女子の「夏の美容」に関する意識調査

オレンジメイク

ピンクメイク

シアーメイク

青みカラーメイク

イエローメイク

その他

わからない/答えられない 0.0%

7.1%

3.6%

17.9%

21.4%

21.4%

28.6%



X

Q1で「スキンケア」と回答した方にお聞きします。 
夏の肌悩みを教えてください。（複数回答）Q10

12

夏の肌悩み、「毛穴の開き、黒ずみ」が
69.4％で最多となりました。n=49、調査期間：2023年5月10日～同年5月11日 

都内Z世代女子の「夏の美容」に関する意識調査

毛穴の開き、黒ずみ

日焼け

ニキビ

べたつき

汗によるかぶれ

くすみ

乾燥、かさつき

その他

特にない

わからない/答えられない 0.0%

0.0%

0.0%

24.5%

28.6%

28.6%

38.8%

46.9%

63.3%

69.4%



XService

美容師の転職なら、 
美容業界専門の求人サイト「キレイビズ」
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　キレイビズは、美容業界に特化した求人サイトで、美容師、アイリスト、理容師、ネイリスト、エステティシャンなど美容業界にし
ぼった約3万件の求人を掲載しています。 

　美容業界専門のキレイビズスタッフが、プロの視点で幅広くサポートするので安心して転職活動を行えます。また、実際にサロンで
働いている方やキレイビズを利用して就職した方が多数いらっしゃるので、働いてみないとわからない情報などを就職前に知ることが
できます！ 

あなたの経験・希望に合ったサロン選びを無料でサポート！詳細はこちら： 
https://kireibiz.jp/

https://kireibiz.jp/


X

会社名 
株式会社スタッフエージェント 

TEL 
06-6556-6123 

MAIL 
info@kireibiz.jp 

WEB 
https://staffagent.net/ 

会社住所 
〒550-0014 
大阪府大阪市西区北堀江1-1-24  
四ツ橋近商ビル2A

Contact

お問い合わせ
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